
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ชุดฝ�กเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน ขนาด 9000 BTU 

Modular Agas Adjuster 

 

 

 

 

 
 นายกฤษฎา พรมจันทร์ 

 นายสุรศักดิ์ งามป�ญจะ 

 นายพงษ์พิพัฒน์ มหาลา 

 

 

 

 

 

รายงานผลการดำเนินงานรายวิชาโครงงานนี้ เป�นส่วนหนึ่งของการศึกษาตาม 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ( ปวช. ) สาขาวิชาช่างไฟฟ้ากำลัง 

ป�การศึกษา 2568 

วิทยาลัยการอาชีพสังขะ 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ชุดฝ�กเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน ขนาด 9000 BTU 

Modular Agas Adjuster 

 

 

 
 
 

 นายกฤษฎา พรมจันทร์  

 นายสุรศักดิ์ งามป�ญจะ  

 นายพงษ์พิพัฒน์ มหาลา    

 

 

 

 

 

            รายงานผลการดำเนินงานรายวิชาโครงงานนี้ เป�นส่วนหนึ่งของการศึกษาตาม 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ( ปวช. ) สาขาวิชาช่างไฟฟ้ากำลัง 

ป�การศึกษา 2568  

วิทยาลัยการอาชีพสังขะ



 
 

( ก ) 

ช่ือเรื่อง        : ชุดฝ�กเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน ขนาด 9000 BTU  

ช่ือนักศึกษา   : นายกฤษฎา พรมจันทร์  

                 : นายสุรศักดิ์ งามป�ญจะ 

         : นายพงษ์พิพัฒน์ มหาลา 

สาขาวิชา      : ช่างไฟฟ้ากำลัง                                                                                      

แผนกวิชา     : ช่างไฟฟ้ากำลัง                                                                                        

ปรึกษา        : วา่ท่ีร้อยโทสราวุธ ถุนาพรรณ์  

                 : นายวรพล  ชื่นใจ 

ป�การศึกษา   : 2568 

 

บทคัดย่อ 

โครงงานเรื่อง "แผงสาธิตชุดเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนขนาด 9000 BTU ประกอบการ

เรียนการสอนรายวิชาเครื่องปรับอากาศ" มีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้ในการเป�นสื่อการทดสอบฝ�มือแรงงาน

ตามมาตรฐานของกรมพัฒนาฝ�มือแรงงานท่ีได้ กำหนดให้ผู้ท่ีประกอบอาชีพในการเดินสายและติดตั้ง

ระบบไฟฟ้าและเครื่องปรับอากาศต้องผ่านการทดสอบมาตรฐานฝ�มือแรงงาน ซ่ึงการ จัดทำชิ้นงานนี้

ข้ึนมาเพ่ือนำไปใช้ประโยชน์ในด้านการเรียนการสอนให้กับนักเรียนในระดับชั้นประกาศนียบัตร 

วิชาชีพ (ปวช.) ชั้นป�ท่ี 3 และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นป�ท่ี 2 ใช้ในการ

ฝ�กฝ�มือ ก่อนการเข้ารับการทดสอบจากกรมพัฒนาฝ�มือแรงงาน  

คณะจัดทำได้ออกแบบ และติดตั้งอุปกรณ์ตามข้อกำหนดของกรมฝ�มือแรงงานท่ีได้กำหนดใน

การทดสอบ มาตรฐานฝ�มือแรงงานของนายช่างเครื่องปรับอากาศระดับ 1 เพ่ือเป�นการสร้างชิ้นงานท่ี

ทำให้นักเรียน นักศึกษา ได้เห็นภาพในการติดตั้งเครื่องปรับอากาศและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบ

มาตรฐานฝ�มือแรงงานจริง รวมท้ังคิด วางแผนและลงมือปฏิบัติทุกอย่างอีกท้ังยังเป�นการส่งเสริมให้

นักศึกษาเกิดความคิดท่ีจะสร้างชิ้นงานใหม่ๆข้ึนมา เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ และ

ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ชิ้นงานท่ีคณะผู้จัดทำโครงงานได้จัดสร้างข้ึนมา นั้นสามารถใช้ฝ�กทักษะ

ให้ กับนักเรียนในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช .) ชั้นป� ท่ี  3 และนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นป�ท่ี 2 ใช้ในการฝ�กฝ�มือก่อนการเข้ารับการทดสอบจากกรม

พัฒนาฝ�มือ แรงงานในการทดสอบมาตรฐานของกรมแรงงานได้ 

 



 
 

( ข ) 

กิตติกรรมประกาศ 

     ด้วยแนวคิด หลักการและเหตุผลท่ีได้มาซ่ึงอุปกรณ์ชุดฝ�กเครื่องปรับอากาศแบบ

แยกส่วน เพ่ือใช้ในการ เรียนการสอนในรายวิชาเครื่องทำความเย็น จะเป�นจริงไม่ได้

หากไม่ได้รับความช่วยเหลือเป�น อย่างยิ่งจากคณะผู้บริหาร ครูอาจารย์ เจ้าหน้าท่ี  และ 

ผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องทุกฝ่ายท่ีคอยให้คำปรึกษาใน ด้านแนวคิดการประดิษฐ์อุปกรณ์ใน

การจัดหา จัดทำ จัดซ้ืออุปกรณ์ แนะนำเรื่องการออกแบบอีกด้วย ต้องขอขอบคุณอย่าง

สูงท่ีให้การสนับสนุนในการทำโครงการนี้สำเร็จไปด้วยดี 
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( ค ) 

คำนำ 

โครงงานนี้เป�นโครงงานเก่ียวกับการจัดทำสิ่งประดิษฐ์เรื่อง ชุดฝ�กเครื่องปรับอากาศแบบแยก

ส่วนขนาด 9000 BTU เพ่ือใชเ้ป�นสื่อการเรียนการสอนสำหรับบุคคลท่ีสนใจ และสามารถสร้างรายได้

ให้นักศึกษาและผู้ ท่ีสนใจได้ อีกด้วย เอกสารโครงงานเล่มนี้ผู้จัดทำได้เรียบเรียงข้ึน ตรงตาม

วัตถุประสงค์ของโครงการในรายวิชาของโครงงาน  โดยใช้คำอธิบายท่ีมีเนื้อหาท่ีเข้าใจง่าย  และมี

ใจความท่ีน่าสนใจให้ผู้ท่ีได้ศึกษาค้นคว้า  อนาคตข้างหน้าหากต้องศึกษาเก่ียวกับข้ันตอนวิธีการจัดทำ

โครงงานเรื่องการติดตั้งเครื่องปรับอากาศได้ 

เนื้อหาในงานโครงงานครั้งนี้แบ่งได้   5 บท ประกอบด้วยบทนำซ่ึงว่าด้วยท่ีมาและ

ความสำคัญและวัตถุประสงค์ของโครงงาน เอกสารประกอบการดำเนินโครงงานท่ีเก่ียวข้องซ่ึงได้ใช้

เอกสาร ท่ี เก่ียวกับ  มาตรฐานในการติดตั้ ง เครื่อ งปรับอากาศ อุปกรณ์ ท่ี ใช้ ในการติดตั้ ง

เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน และวัสดุอ่ืนท่ีใช้ในการจัดทำโครงงาน ท่ีต้องใช้ประกอบโครงงานและ

วิธีการดำเนินงานเป�นข้ันตอนเริ่มจากการศึกษา รวมท้ังการวางแผนการปฏิบัติงานตลอดจนลงมือ

ปฏิบัติงานสร้างโครงสร้าง รวมท้ังรวบรวมสรุปผลสัมฤทธิ์ผลทางความพึงพอใจของตัวชิ้นงาน เพ่ือเป�น

ข้อมูลในการดำเนินการใช้ประกอบการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

หวังเป�นอย่างยิ่งว่างานวิจัยเล่มนี้จะเป�นประโยชน์แก่นักศึกษาคร ูตลอดจนผู้ท่ีได้ศึกษาสมดัง

เจตนารมณ์ของคณะผู้วิจัยหากมีข้อเสนอแนะประการใด  คณะผู้วิจัยขอยินดีน้อมรับไว้ด้วยความ

ขอบคุณยิ่ง 
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บทที่ 1 

                                               บทนำ 

 

1.1 ความเป�นมาของโครงงาน 

 ในป�จจุบันวิทยาลัยการอาชีพสังขะ  โดยสาขางานไฟฟ้ากำลังได้จัดการเรียนการสอน  

รายวิชาเครื่องทำความเย็น รหัสวิชา 20104-2007  และวิชาเครื่องปรับอากาศ รหัสวิชา 20104-

2106 ระดับชั้นปวช.ป�ท่ี 3  ระดับชั้นปวช.ชั้นป�ท่ี 2 ซ่ึงทางแผนกวิชาช่างไฟฟ้ากำลัง  ได้จัดการเรียน

การสอนเพ่ือเพ่ิมทักษะวิชาชีพให้กับนักเรียนระดับ ปวช. ชั้นป�ท่ี 2 และชั้นป�ท่ี 3 ยังขาดเครื่องมือ

และสื่อการเรียนการสอนเพ่ือช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งและให้ตรงกับ

วัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาดังกล่าว  

 ดังนั้น ทางคณะผู้จัดทำจึงได้ทำโครงงาน ชุดฝ�กติดต้ังเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน ขนาด 

9000 BTU  เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเครื่องทำความเย็น  รหัสวิชา  20104-

2007  และวิชาเครื่องปรับอากาศ  รหัสวิชา  20104-2106  และเพ่ือเพ่ิมทักษะในการทำงานด้าน

การติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนให้นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และนำ

ความรู้และทักษะท่ีได้ฝ�กปฏิบัติมาไปใช้ประกอบอาชีพ 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงงาน 

 1.2.1  เพ่ือนำความรู้ความสามารถในด้านการติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนมา

ประกอบอาชพี 

1.2.2 เพ่ือนำโครงงานท่ีได้นำไปใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนรายวิชาเครื่องทำความเย็น

รหัสวิชา  2104-2007  และวิชาเครื่องปรับอากาศ  รหัสวิชา  2104-2106   

 1.2.3  เพ่ือให้เกิดทักษะในการปฏิบัติงานด้านการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ 

 

1.3 ขอบเขตของโครงงาน 

 สร้างชุดฝ�กสำหรับการติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน ขนาด 9000 BTU    ใช้ในการ

เรียนการสอนในรายวิชาเครื่องทำความเย็น  รหัสวิชา 20104-2007  และวิชาเครื่องปรับอากาศ  

รหัสวิชา 20104-2106  สำหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   

 1.3.1 ชุดฝ�กสำหรับการติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน ขนาด 9000 BTU   ขนาด

ความสูงของชิ้นงาน  180เซนติเมตร  ขนาดความกว้าง  120  เซนติเมตร 

 1.3.2 เครื่องปรับอากาศขนาด  9000  BTU  - 13000  BTU  ชนิดติดผนัง 
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1.4 วิธีดำเนินโครงงาน 

1.4.1 โครงการนี้ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนาหาประสิทธิภาพ จากการประเมินความพึง

พอใจท่ีได้ 

 

1.5 เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล 

1.51 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

1.6 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1.61 นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) แผนกวิชาช่างไฟฟ้ากำลัง วิทยาลัย

การอาชีพสังขะ ได้รับความรู้ในเรื่องการติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน 

1.62 ได้สื่อการสอนไว้สำหรับการเรียนเพ่ือศึกษาเก่ียวกับเรื่องการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ

แบบแยกส่วนเพ่ือให้นักเรียนแผนกวิชาช่างไฟฟ้าได้เรียนรู้จากสื่อและอุปกรณ์จริง 

 

1.7 นิยามศัพท์ 

1.7.1 ไม้อัด หมายถึงเกิดจากการรวมไม้หลาย ๆ ชนิดเข้าด้วยกันหรือทำจากไม้ชนิดเดียวกัน 

โดยการตัดท่อนซุงให้มีความยาวตามท่ีต้องการ แล้วกลึงปอกท่อนซุง หรือฝานให้ได้แผ่นไม้เป�นแผ่น

บาง ๆ มีความหนาตั้งแต่ 1 ถึง 4 มิลลิเมตร แล้วนำมาอัดติดกันโดยใช้กาวเป�นตัวประสานโดยให้แต่

ละแผ่นมีแนวเสี้ยน ตั้งฉากกัน แผ่นไม้จะถูกอบแห้งในเตาอบไม้อัดมีขนาดกว้าง 4 ฟุต ยาว 8 ฟุต 

หนา 4,6,8,10,15 และ 20 มิลลิเมตร 

 1.7.2 เหล็ก (iron) หมายถึงเหล็กมีสัญลักษณ์ทางวิทยาศาสตร์คือ Fe ซ่ึงย่อมาจาก( 

Ferrum) ในภาษาละติน เหล็กเป�นแร่ธาตุโลหะ ชนิดหนึ่งท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ มีสีแดงอมน้ำตาล 

แม่เหล็กสามารถดูดติดได้ พบมากในชั้นหินใต้ดินบริเวณท่ีราบสูงและภูเขา อยู่ในรูปก้อนสินแร่เหล็ก 

(iron ore) ปะปนกับโลหะชนิดอ่ืนๆและหิน เม่ือนำมาใช้ประโยชน์จะต้องผ่านการทำให้บริสุทธิ์ด้วย

กรรมวิธีการ “ถลุง” โดยใช้ความร้อนสูงถึง 3000 °F หรือประมาณ 1649 °C เผาให้สินแร่เหล็กหลอม

ละลายกลายเป�นของเหลว และแยกแร่อ่ืนท่ีไม่ต้องการออกไป ก่อนนำโลหะนั้นไปเทลงแบบหล่อ

เหล็ก เพ่ือให้ได้เป�นเหล็กออกมา 

 1.7.3 ชุดฝ�กทักษะ หมายถึงรูปแบบการฝ�กทักษะโดยใช้การฝ�กจากการลงมือมีปฏิบัติตาม

ข้ันตอนการฝ�กในใบกิจกรรมหรือแบบฝ�ก เพ่ือฝ�กฝนให้ผู้เรียนเกิดทักษะตามจุดประสงค์ของแบบฝ�ก

ทักษะนั้น ๆ ท่ีต้องการจะมุ่งเน้น โดยอาศัยรูปแบบการฝ�กท่ีหลากหลายให้ผู้ เรียนได้พัฒนา

กระบวนการคิดการฝ�กฝนจากการลงมือปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาอย่าง

ชัดเจน 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8B%E0%B8%B8%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B6%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
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 1.7.4 เครื่องปรับอาาศหรือภาษาปากว่า แอร์ (อังกฤษ : Air conditioner, aircon) คือ

เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีใช้ปรับอุณหภูมิของอากาศในเคหสถาน เพ่ือให้มนุษย์ได้อาศัยอยู่ในท่ีท่ีไม่ร้อนหรือไม่

เย็นจนเกินไป หรือใช้รักษาภาวะอากาศให้คงท่ีเพ่ือจุดประสงค์อ่ืน เคหสถานในเขตศูนย์สูตรหรือเขต

ร้อนชื้นมักมีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศเพ่ือลดอุณหภูมิให้เย็นลง ตรงข้ามกับในเขตอบอุ่นหรือเขตข้ัว

โลกใช้เพ่ือเพ่ิมอุณหภูมิให้สูงข้ึน (อาจเรียกว่า เครื่องทำความร้อน) เครื่องปรับอากาศมีท้ังแบบตั้งพ้ืน 

ติดผนังและแขวนเพดาน ทำงานด้วยหลักการการถ่ายเทความร้อน กล่าวคือ เม่ือความร้อนถ่ายเท

ออกไปข้างนอก อากาศภายในห้องจะมีอุณหภูมิลดลง เป�นต้นและเครื่องปรับอากาศอาจมี

ความสามารถในการลดความชื้นหรือการฟอกอากาศให้บริสุทธิ์ด้วย 

1.7.5 BTU (British Thermal Unit) คือ หน่วยท่ีใช้วัดปริมาณความร้อนหน่วยหนึ่ง ( ซ่ึงเป�น

ท่ีนิยมใช้กันมากในระบบของแอร์ )สามารถเทียบได้กับหน่วยจูลหรือแคลอรีในระบบสากล โดยท่ีความ

ร้อน 1 Btu คือปริมาณความร้อนท่ีทำให้น้ำ 1 ปอนด์มีอุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึนหรือลดลง 1 องศาฟาเรนไฮด์ 

แอร์นั้นจะวัดกำลังเย็นหรือความสามารถในการดึงความ ร้อน ( ถ่ายเทความร้อน )ออกจากห้องปรับ

อากาศในหน่วยบีทียู 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99
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    บทที่ 2 

 เอกสารที่เกี่ยวข้องในโครงงาน 

 

2.1 ชุดฝ�กทักษะ  

ชุดฝ�กทักษะ หมายถึงรูปแบบการฝ�กทักษะโดยใช้การฝ�กจากการลงมือมีปฏิบัติตามข้ันตอน

การฝ�กในใบกิจกรรมหรือแบบฝ�ก เพ่ือฝ�กฝนให้ผู้เรียนเกิดทักษะตามจุดประสงค์ของแบบฝ�กทักษะ

นั้นๆ  ท่ีต้องการจะมุ่งเน้น โดยอาศัยรูปแบบการฝ�กท่ีหลากหลายให้ผู้เรียนได้พัฒนากระบวนการคิด

การฝ�กฝนจากการลงมือปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาอย่างชดัเจน 

 2.1.1 ความหมายของชุดฝ�กทักษะ จากการศึกษาความหมายของแบบฝ�กทักษะ ได้มีผู้ให้

ความหมายไว้ต่าง ๆ กัน  ดังนี้  

 ศฤงคาร  แป้นกลาง (2538, หน้า 23) ได้สรุปความหมายของแบบฝ�กทักษะไว้ว่า แบบฝ�ก

ทักษะเป�นเครื่องมือในการแก้ป�ญหาเฉพาะทักษะ ช่วยพัฒนาผู้ เรียนให้เกิดความชำนาญและ

เสริมสร้างความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน มีลักษณะคล้ายแบบทดสอบย่อย แต่มีลักษณะที่เฉพาะ 

เจาะจงมากกว่า ลักษณะป�ญหาในแบบฝ�กทักษะจะเรียงลำดับจากง่ายไปยากและต้องเป�นป�ญหาที่

เสริมทักษะพ้ืนฐาน 

  ฉวีวรรณ  กีรติกร (2538, หน้า 7) ได้ให้ความหมายของแบบฝ�กทักษะว่า เป�นงานท่ีครู

มอบหมายให้นักเรียนทำเพ่ือทบทวนความรู้ท่ีเรียนไปแล้ว โดยมีจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนสามารถนำ

ความรู้ไปใช้ในการแก้ป�ญหาและพัฒนาทักษะของนักเรียน  

 ราชบัณฑิตยสถาน (2538, หน้า 483) แบบฝ�ก หมายถึง แบบฝ�กหัดหรือชุดการสอนท่ีเป�น

แบบฝ�กหัดท่ีใช้เป�นตัวอย่างป�ญหาหรือคำสั่งท่ีตั้งข้ึนให้นักเรียนตอบ 

สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2544, หน้า 2) ได้ให้ความหมายของแบบฝ�กไว้ว่า แบบฝ�กหรือ

แบบฝ�กหัด คือ สื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่ง ท่ีใช้ฝ�กทักษะให้กับผู้เรียน หลังจากเรียนจบเนื้อหาใน

ช่วงหนึ ่ง ๆ เพื ่อฝ�กฝนให้เกิดความรู ้ความเข้าใจ รวมทั ้งเกิดความชำนาญในเรื ่องนั ้น ๆ อย่าง

กว้างขวางมากข้ึน  

 สุพรรณี  ไชยเทพ (2544, หน้า 17) ยังได้ให้ความหมายของแบบฝ�กไว้ว่า แบบฝ�กเสริมทักษะ 

หมายถึง เอกสารหรือแบบฝ�กหัดท่ีใช้เป�นสื่อประกอบการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝ�กปฏิบัติ เป�น

การช่วยเสริมให้นักเรียนมีทักษะสูงยิ่งข้ึน  
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 ถวัลย์  มาศจรัส (2548, หน้า 154) ได้ให้คำจำกัดความของแบบฝ�กทักษะว่า เป�นกิจกรรม

พัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมมีความหลากหลายและปริมาณ

เพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะ กระบวนความคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถนำ

ผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลักการสำคัญของสาระการเรียนรู้  รวมท้ังทำให้ผู้เรียน

สามารถตรวจสอบความเข้าใจบทเรียนด้วยตนเองได้ 

 ดังนั้น แบบฝ�กทักษะจึงเป�นเครื่องมือท่ีช่วยพัฒนาทักษะในเรื่องท่ีเรียนรู้ให้มากข้ึน โดยอาศัย

การฝ�กฝนหรือปฏิบัติด้วยตนเองของผู้เรียน ลักษณะป�ญหาในแบบฝ�กทักษะจะเป�นป�ญหาท่ีเสริม

ทักษะพ้ืนฐานโดยกำหนดข้ึนให้ผู้เรียนตอบเรียงลำดับจากง่ายไปยาก ปริมาณของป�ญหาต้องเพียงพอ

ที่สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะ กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน  ท่ีเรียนไป

แล้ว เพ่ือนำไปใช้ในการแก้ป�ญหา รวมท้ังในแบบฝ�กทักษะจะทำให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจ

บทเรียนด้วยตนเองได้เพ่ือให้เกิดทักษะเกิดความรู้ ความเข้าใจ ความชำนาญในเนื้อหาท่ีผู้เรียนได้

เรียนไปในเรื่องนั้น ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2.1.2 ลักษณะของแบบฝ�กทักษะท่ีดีในการสร้างแบบฝ�กสำหรับเด็ก  มีองค์ประกอบหลาย

ประการ  ซ่ึงได้มีนักการศึกษาหลายท่านให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับลักษณะของแบบฝ�กท่ีดี ไว้ดังนี้ 

 สุพรรณี  ไชยเทพ (2544 หน้า 19) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝ�กท่ีดีไว้ดังนี้ 

 2.1.2.1  ต้องมีความชัดเจน ท้ังคำชี้แจง คำสั่ง ง่ายต่อการเข้าใจ 

 2.1.2.2  ตรงกับจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 

 2.1.2.3  มีภาษาและรูปภาพท่ีดึงดูดความสนใจของนักเรียนและเหมาะสมกับวัยของ

ผู้เรียน 

 2.1.2.4  แบบฝ�กแต่ละเรื่องไม่ควรยาวมากจนเกินไป 

 2.1.2.5  ควรมีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบทำให้นักเรียนไม่เบื่อ 

 2.1.2.6  ควรตอบสนองความต้องการและความสนใจของผู้เรียน สร้างความสนุกสนาน

เพลิดเพลินขณะทำแบบฝ�ก 

 2.1.2.7 มีคำตอบท่ีชัดเจน 

 2.1.2.8 แบบฝ�กท่ีดีสามารถประเมินความก้าวหน้า และความรู้ของนักเรียนได้ 

กุสยา  แสงเดช (2555, หน้า 6-7) ได้กล่าวแนะนำผู้สร้างแบบฝ�กให้ยึดลักษณะแบบฝ�กท่ีดีดังนี้ 
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 2.1.2.9 แบบฝ�กท่ีดีควรความชัดเจนท้ังคำสั่งและวิธีทำ คำสั่งหรือตัวอย่างแสดงวิธีทำ ที่

ใช้ไม่ควรยากเกินไป เพราะจะทำความเข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายและเหมาะสมกับผู้ใช้ เพื่อ

นักเรียนสามารถเรียนด้วยตนเองได้ 

  2.1.2.10 แบบฝ�กท่ีดีควรมีความหมายต่อผู้เรียนและตรงตามจุดหมายของการฝ�ก ลงทุน

น้อย ใช้ได้นาน ทันสมัย 

                2.1.2.11 ภาษาและภาพท่ีใช้ในแบบฝ�กเหมาะกับวัยและพ้ืนฐานความรู้ของผู้เรียน 

                2.1.2.12 แบบฝ�กท่ีดีควรแยกฝ�กเป�นเรื่อง ๆ แต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกินไป แต่ควรมี

กิจกรรมหลายแบบเพ่ือเร้าความสนใจ และไม่เบื่อในการทำและฝ�กทักษะใดทักษะหนึ่งจนชำนาญ 

 2.1.2.13 แบบฝ�กท่ีดีควรมีท้ังแบบกำหนดคำตอบในแบบและให้ตอบโดยเสรี การเลือกใช้

คำ ข้อความ รูปภาพในแบบฝ�ก ควรเป�นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคยและตรงกับความสนใจของนักเรียน 

ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผู้ใช้ ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรู้ว่า นักเรียนจะเรียนได้เร็ว   

ในการกระทำท่ีทำใหเ้กิดความพึงพอใจ 

 2.1.2.14 แบบฝ�กท่ีดีควรเป�ดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ให้รู้จักค้นคว้า

รวบรวมสิ่งท่ีพบเห็นบ่อย ๆ หรือท่ีตัวเองเคยใช้ จะทำให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องนั้น ๆ มากยิ่งข้ึน และรู้จัก

นำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง มีหลักเกณฑ์และมองเห็นว่าสิ่งท่ีได้ฝ�กนั้นมีความหมาย

ต่อเขาตลอดไป 

 2.1.2.15 แบบฝ�กท่ีดีควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนแต่ละคน มี

ความแตกต่างกันในหลาย ๆ ด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับสติป�ญญา และ

ประสบการณ์ เป�นต้น ฉะนั้น การทำแบบฝ�กแต่ละเรื่องควรจัดทำให้มากพอและมีทุกระดับตั้งแต่ ง่าย 

ปานกลาง จนถึงระดับค่อนข้างยาก เพ่ือว่าท้ังนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน จะได้เลือกทำได้ตาม

ความสามารถ ท้ังนี้เพ่ือให้นักเรียนทุกคนได้ประสบความสำเร็จในการทำแบบฝ�ก 

 2.1.2.16 แบบฝ�กท่ีจัดทำเป�นรูปเล่ม นักเรียนสามารถเก็บรักษาไว้เป�นแนวทางเพ่ือ

ทบทวนด้วยตนเองต่อไป 

 2.1.2.17 การท่ีนักเรียนได้ทำแบบฝ�ก ช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือป�ญหาต่าง ๆ 

ของนักเรียนได้ชัดเจน ซ่ึงจะช่วยให้ครูดำเนินการปรับปรุงแก้ไขป�ญหานั้น ๆ ได้ทันท่วงที 

 2.1.2.18 แบบฝ�กท่ีจัดข้ึน นอกจากมีในหนังสือเรียนแล้ว จะช่วยให้นักเรียนได้

ฝ�กฝนอย่างเต็มท่ี 
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 2.1.2.19 แบบฝ�กท่ีจัดพิมพ์ไว้เรียบร้อยแล้ว จะช่วยให้ครูประหยัดแรงงานและเวลา

ในการท่ีจะต้องเตรียมแบบฝ�กอยู่เสมอ ในด้านผู้เรียนไม่ต้องเสียเวลาในการลอกแบบฝ�กจากตำรา

เรียนหรือกระดานดำ ทำให้มีเวลาและโอกาสได้ฝ�กฝนทักษะต่าง ๆ ได้มากข้ึน 

 2.1.2.20 แบบฝ�กช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายเพราะการพิมพ์เป�นรูปเล่มท่ีแน่นอน 

ลงทุนต่ำแทนท่ีจะใช้พิมพ์ลงกระดาษไขทุกครั้งไปนอกจากนี้ยังมีประโยชน์ในการท่ีผู้เรียนสามารถ

บันทึกและมองเห็นความก้าวหน้าของตนได้อย่างมีระบบและมีระเบียบ 

 จริยภรณ์  รุจิโมระ (2548, หน้า 148) ได้เสนอหลักเกณฑ์การฝ�กทักษะสรุปได้คือแบบฝ�ก

ทักษะควรกำหนดนิยามของแต่ละข้ันตอนให้ชัดเจน ให้สามารถนำไปปฏิบัติได้ แจกแจงทักษะใหญ่

ออกเป�นทักษะย่อยโดยละเอียด นักเรียนจะต้องฝ�กทักษะในข้ันย่อย ๆ เหล่านั้นทีละข้ันจนเกิดทักษะ

แล้ว จึงฝ�กทักษะท่ียากข้ึน ให้นักเรียนฝ�กทักษะท่ีแจกแจงเป�นทักษะย่อยแล้วหลายครั้ง จนมีความ

ชำนาญ เน้นการฝ�กซ้ำ ๆ มีการวัดและประเมินผล หรือสงัเกตพฤติกรรมเด็กอย่างสม่ำเสมอเพ่ือประเมิน

ว่าเด็กมีทักษะเกิดข้ึนแล้ว 

 นอกจากนี้แล้ว สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540, หน้า 146)  ยังได้

กล่าวถึงลักษณะของแบบฝ�กทักษะท่ีดีไว้ด้วยเช่นกันคือ แบบฝ�กทักษะควรเก่ียวข้องกับเรื่องท่ีเรียน

มาแล้ว เหมาะสมกับระดับ วัยหรือความสามารถของนักเรียน มีคำชี้แจงสั้น ๆ ท่ีช่วยให้นักเรียนเข้าใจวิธี

ทำได้ง่าย ใช้เวลาท่ีเหมาะสม มีสิ่งท่ีน่าสนใจและท้าทายให้แสดงความสามารถ มีข้อแนะนำในการใช้ มี

ให้เลือกท้ังแบบตอบอย่างจำกัดและตอบอยา่งเสรี ถ้าเป�นแบบฝ�กท่ีต้องการให้ผู้ทำศึกษาด้วยตนเอง 

แบบฝ�กนั้นควรมีหลายรูปแบบและให้ความหมายแก่ผู้ฝ�กทำด้วย ควรใช้ภาษา สำนวนง่าย ๆ ฝ�กให้คิด

ให้เร็วและสนุก รวมท้ังแบบฝ�กควรปลุกความสนใจและใช้หลักจิตวิทยาร่วมด้วย 

 โดยสรุปลักษณะของแบบฝ�กท่ีดีคือ ต้องมีจุดประสงค์และคำสั่งท่ีชัดเจน เข้าใจง่าย     มีความ

เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีรูปแบบท่ีทันสมัย สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียนให้เกิดความ

ต้องการท่ีจะฝ�กปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 จากลกัษณะของแบบฝ�กทักษะท่ีดีท่ีมีนักการศึกษาหลายท่านได้อธิบายไว้ เป�นลักษณะของแบบฝ�ก

ทักษะซ่ึงใช้ได้กับทุกรายวิชา ในส่วนของแบบฝ�กทักษะท่ีผู้ศึกษาสร้างเป�นแบบฝ�กทักษะวิชาคณิตศาสตร์   

ซ่ึงแบบฝ�กทักษะของผู้ศึกษาจะมีลักษณะท่ีดีดังนี้ 

  2.1.2.21 คำสั่ง ข้อแนะนำและคำชีแ้จงใช้คำท่ีเข้าใจง่ายและไม่ยาวเกินไป เพ่ือให้เด็ก

เข้าใจและศึกษาด้วยตนเองได้ตามต้องการ 

  2.1.2.22 เน้นการฝ�กซ้ำ ๆ 
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  2.1.2.23 ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย  

  2.1.2.24 ระดับเนื้อหาเหมาะกับระดับพ้ืนฐานความสามารถของผู้เรียน 

  2.1.2.25 กำหนดเวลาท่ีใช้ในแบบฝ�กทักษะให้เหมาะสม 

  2.1.2.26 สร้างแรงจูงใจให้กับเด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็นและกระตือรือร้นท่ี

อยากกระทำกิจกรรมโดยทุกครั้ง เม่ือจบการฝ�กให้การเสริมแรงเด็กโดยชมเชยด้วยคำพูดหรือเขียนให้

กำลังใจในแบบฝ�กทักษะ  เพ่ือท่ีเด็กจะได้อยากทำกิจกรรมต่อไป 

  2.1.2.27 มีการวัดและประเมินผลหรือสังเกตพฤติกรรมเด็กอย่างสม่ำเสมอเพ่ือ

ประเมินว่าเด็กมีทักษะแล้ว 

           2.1.3 หลักการสร้างแบบฝ�กทักษะ 

  ถวลัย์  มาศจรัส (2548, หน้า 148-149) ได้กลา่วถึงส่วนประกอบของแบบฝ�กทักษะไว้ว่า 

ต้องมีจุดประสงค์ชัดเจนสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะตามสาระการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้

ของกลุ่มการเรียนรู้ ในส่วนของเนื้อหาต้องถูกต้องตามหลักวิชา ให้ภาษาเหมาะสม  มีคำอธิบายและ

คำสั่งท่ีชัดเจนง่ายต่อการปฏิบัติตาม สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ นำผู้เรียนสู่การสรุป

ความคิดรวบยอดและหลักการสำคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป�นไปตามลำดับข้ันตอนการเรียนรู้ 

สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ และความแตกต่างระหว่างบุคคล มีคำถามและกิจกรรมท่ีท้าทายส่งเสริม

ทักษะกระบวนการเรียนรู้ของธรรมชาติวิชามีกลยุทธ์การนำเสนอ และการตั้งคำถามท่ีชัดเจนน่าสนใจ 

ปฏิบัติได้ สามารถให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือปรับปรุงการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างต่อเนื่อง 

  สมวงษ์  แปลงประสพโชค (2538 หน้า 26) ได้กล่าวถึงหลักการให้นักเรียนทำแบบฝ�กหัดไว้

ดังนี้ แบบฝ�กหัดและกิจกรรมควรเรียงจากง่ายไปยากหาคำตอบของแบบฝ�กหัดบางข้อเพ่ือให้นักเรียน

ตรวจสอบผลงาน และควรมีข้อแนะนำอธิบายสำหรับข้อท่ียาก ควรให้นักเรียนได้ทำแบบฝ�กหัดใน

ชั่วโมงเรียน จะได้จำแนกข้อยากและมีโอกาสซักถาม หลีกเลี่ยงการให้แบบฝ�กหัด ท่ีซ้ำซากและ

กิจกรรมท่ีเป�นกิจวัตร ควรสอดแทรก เกม ปริศนา และกิจกรรมทดลองท่ีน่าสนใจ ควรมีแบบฝ�กหัด

แบบปลายเป�ดท่ีนักเรียนเลือกป�ญหาด้วยตนเอง ควรอนุญาตให้นักเรียนทำงานเป�นคู่หรือกลุ่มใน

บางโอกาส พยายามส่งเสริมการทำงานเป�นกลุ่มและลดการลอกงานกัน 

  สมทรง  สุวพานิช (2539, หน้า 42) ได้เสนอถึงวิธีการให้ทำแบบฝ�กหัดดังต่อไปนี้ การให้

ฝ�กปฏิบัติควรจะมาหลังการสอน เม่ือนักเรียนเข้าใจดีแล้ว และควรให้ฝ�กทุก ๆ  ด้าน โดยฝ�กทำจากสิ่งที่

ง่ายไปหาสิ่งท่ียาก ให้ระยะเวลาสั้น ๆ ในการฝ�กแต่บ่อยครั้งจะดีกว่าการฝ�กติดต่อกัน           เป�น

เวลานาน เนื่องจากเด็กแต่ละคนอาจจะใช้วิธีการทำท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นครูต้องติดตามผลการฝ�กอยู่
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เสมอ ควรให้งานตามความสามารถ ตามความเหมาะสมเป�นกลุ่ม ๆ ครูควรจัดให้เด็กเก่งศึกษาป�ญหาทาง

คณิตศาสตร์ประเภทลับสมองเพ่ือให้เขาได้พบสิ่งแปลกใหม่ เป�นการเร้าความสนใจ ไม่ควรปล่อยให้ทำ

แบบฝ�กหัดมาก ๆ ทุกครั้งไป  ครูต้องสร้างทัศนคติ ท่ีดีต่อการให้แบบฝ�กหัด โดยให้ เด็กเห็น

ความสำคัญและให้ใช้เป�นสิ่งแสดงความก้าวหน้าของแต่ละคน ครูต้องแนะนำอย่างใกล้ชิดหากมี

ผิดพลาดครูควรแก้ไขเสียก่อนท่ีจะติดเป�นนิสัย  ในการฝ�กท่ีชัดเจน ครูต้องดูแลและจัดการฝ�กให้

เหมาะสมกับนักเรียนซึ่งมีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล และครูต้องสรรหากิจกรรมที่   ใช้

ฝ�กให้มีความหลากหลายให้นักเรียนได้ฝ�ก 

  2.1.4 ประโยชน์ของแบบฝ�ก 

  แบบฝ�กเป�นสื่อการเรียนการสอนท่ีมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้เรียนท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝ�ก

ทักษะต่าง ๆ ให้มีความรู้มากขึ้นได้ฝ�กด้วยตนเอง เกิดความมั่นใจที่จะเรียนรู้ ดังที่ สำนักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2543, หน้า 173-175) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝ�ก

ท่ีเกี่ยวกับทักษะคณิตศาสตร์ไว้ สรุปคือ เป�นส่วนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะเป�น

อุปกรณ์การสอนที่ช่วยลดภาระของครูได้มาก เพราะแบบฝ�กเป�นสิ่งที่จัดขึ้นอย่างเป�นระบบ

ระเบียบ ช่วยในเรื่องของความแตกต่างระหว่างบุคคล การให้นักเรียนทำแบบฝ�กท่ีเหมาะสมกับ

ความสามารถของเขาจะช่วยให้เด็กประสบความสำเร็จในด้านจิตใจมากขึ้น ช่วยเสริมให้ทักษะคงทน

โดยการฝ�กทันทีหลังจากเด็กได้เรียนรู้เรื่องนั้นๆ ฝ�กซ้ำ ๆ หลายครั้ง เน้นเฉพาะเรื่องท่ีต้องการ ใช้เป�น

เครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแต่ละครั้ง ขณะเม่ือเด็กทำแบบฝ�กจะช่วยให้ครู

มองเห็นจุดเด่นหรือป�ญหาต่าง ๆ ของเด็กได้ชัดเจน ซึ่งจะช่วยให้ครูดำเนินการปรับปรุงแก้ไข

ป�ญหานั้นได้ทันท่วงที ส่วนการจัดแบบฝ�กเป�นรูปเล่มจะทำให้เด็กสามารถเก็บรักษาไว้ใช้เป�น

แนวทางเพื่อทบทวนด้วยตนเองได้ต่อ รวมท้ังช่วยให้เด็กได้ฝ�กฝนตนเองได้อย่างเต็มท่ี ช่วยให้ครู

ประหยัดท้ังแรงงานและเวลาในการท่ีจะต้องเตรียมแบบฝ�กอยู่เสมอในด้านผู้เรียนก็ไม่ต้องเสียเวลาลอก

แบบฝ�กจากตำราเรียนทำให้มีโอกาสฝ�กฝนทักษะต่างๆ มากข้ึน 

  ประทีป  แสงเป��ยมสุข (2538, หน้า 34) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝ�กไว้เช่นกันคือ

แบบฝ�กเป�นอุปกรณ์ช่วยลดภาระของครู ช่วยให้ครูมองเห็นป�ญหาต่าง ๆ ของนักเรียนได้ชัดเจน 

ช่วยให้นักเรียนได้ฝ�กทักษะในการใช้ภาษาให้ดีข้ึน ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล ทำให้

นักเรียนประสบผลสำเร็จในทางจิตใจมากขึ้น ช่วยเสริมทักษะทางภาษาให้คงทน เป�นเครื่องมือ

วัดผลการเรียนหลังจากเรียนบทเรียนแล้ว ช่วยให้นักเรียนสามารถทบทวนได้ด้วยตนเอง ช่วยให้
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นักเรียนฝ�กฝนได้เต็มท่ี นอกเหนือจากท่ีเรียนในเวลาเรียนและช่วยให้ผู้เรียนเห็นความก้าวหน้าของ

ตนเองด้วย 

  ฉวีวรรณ  กีรติกร (2538, หน้า 10) กล่าวว่า  การส่งเสริมและพัฒนาทักษะโดยใช้    

แบบฝ�กทักษะจะส่งผลถึงพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนคือ ช่วยในการปรับพฤติกรรมการเรียน 

ส่งเสริมความเข้าใจความชำนาญ การคิดในใจ และแก้ป�ญหาด้วยตนเองได้เร็ว ถูกต้องและแม่นยำ 

  2.1.5 ประสิทธิภาพของแบบฝ�กทักษะ 

   ชัยยงค์  พรหมวงศ์( 2538, หน้า 494) ได้กล่าวถึงความจำเป�นท่ีจะต้องทดสอบ

ประสิทธิภาพของชุดการสอนหรือแบบฝ�กอยู่หลายประการ คือ 

    2.1.5.1 สำหรับหน่วยงานผลิตแบบฝ�กเป�นการประกันคุณภาพของแบบฝ�กว่าอยู่ในข้ัน

สูงเหมาะสมท่ีจะผลิตออกมาจำนวนมาก หากไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อนแล้ว ผลิตออกมา

ใช้ประโยชน์ไม่ได้ดี ก็จะต้องทำใหม่ เป�นการสิ้นเปลืองเวลาและเงินทอง 

     2.1.5.2 สำหรับผู้ใช้แบบฝ�ก แบบฝ�กจะทำหน้าท่ีสอน โดยท่ีช่วยสร้างสภาพการ

เรียนรู้ให้ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามท่ีมุ่งหมาย ดังนั้นก่อนนำแบบฝ�กมาใช้จึงควรมั่นใจว่าแบบฝ�ก

นั้นมีประสิทธิภาพในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จริง การทดสอบประสิทธิภาพตามลำดับข้ัน 

จะช่วยให้มีคุณค่าทางการสอนจริงตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 

     2.1.5.3 สำหรับผู้ผลิตแบบฝ�ก การทดสอบประสิทธิภาพจะทำให้ผู้ผลิตม่ันใจได้

ว่าเนื้อหาสาระท่ีบรรจุลงในชุดแบบฝ�กง่ายต่อการเข้าใจ อันจะช่วยให้ผู้ผลิตมีความชำนาญสูงข้ึน 

  การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพทำได้โดยการประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) 

และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยกำหนดค่าประสิทธิภาพ E1 เป�นประสิทธิภาพของ

กระบวนการและ  E2 เป�นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ กำหนดเป�นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะ

เปลี่ยนพฤติกรรมท่ีพึงพอใจ โดยกำหนดให้เป�นเปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียน

ท้ังหมด นั่นคือใช้เกณฑ์ในเนื้อหาเป�นทักษะไว้ 80/80 

  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2532, หน้า 495) เสนอวิธีคำนวณหาประสิทธิภาพ โดยใช้วิธี 

การ คำนวณดังนี้ 

  E1 ได้จากการนำคะแนนงานทุกชิ้นของนักเรียนแต่ละคนรวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ย

เทียบเป�นร้อยละ 
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  E1  ได้จากการนำคะแนนผลการสอบหลังการทดลองของนักเรียนท้ังหมดรวมกัน 

แล้วหาค่าเฉลี่ยเทียบเป�นร้อยละ 

 

การคำนวณประสิทธิภาพของแบบฝ�ก 

  กระทำโดยใช้สูตรต่อไปนี้ 

    E1  =   
A

N

XΣ

x 100  

     

    E    =  
B

N

YΣ

 x 100  

  E1  แทน ประสิทธภิาพของกระบวนการคิดเป�นรอ้ยละจากการตอบแบบฝ�กหัด  

                                 ของชุดการฝ�กได้ถูกต้อง 

  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์คิดเป�นร้อยละจากการทำแบบทดสอบ        

                                 หลังการฝ�กแต่ละชุดได้ถูกต้อง 

   ΣX แทน คะแนนรวมของผู้เรียนจากแบบฝ�กหัด 

  ΣY แทน คะแนนรวมของการทดสอบหลังจากฝ�ก 

  N  แทน จำนวนของผู้เรียน 

  A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝ�ก 

  B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลงัการฝ�ก 

  การกำหนดเกณฑ์ประสิทธภิาพของแบบฝ�ก และการยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝ�ก มี

ผู้ให้เกณฑ์ดังนี้ 

  ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2532, หน้า 495) กล่าวว่า การกำหนดเกณฑ์ E1/E1 ให้มีค่าเท่าใด

นั้นควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเนื้อหาท่ีเป�นความรู้ความจำ มักจะตั้งไว้ 80/80, 85/85 

หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาท่ีเป�นทักษะอาจตั้งไว้ ต่ำกว่านี้ เช่น 75/75 เป�นต้น เม่ือกำหนดเกณฑ์แล้ว

นำไปทดลองจริง อาจได้ผลไม่ตรงตามเกณฑ์ แต่ไม่ควรต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ ร้อยละ 5 เช่น ถ้า

กำหนดไว้ 90/9 ก็ควรได้ไม่ต่ำกว่า 85.5/85.5 
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 ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพ เมื่อผลิตแบบฝ�กเพื่อเป�นต้นแบบแล้ว ต้องนำ แบบ

ฝ�กไปทดสอบประสิทธิภาพตามข้ันตอนต่อไปนี้  ชัยยงศ์  พรหมวงศ์ (2532, หน้า 496-497)  

  2.1.5.4 ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:1 แบบเดี่ยว (Individual Tryout 1:1)เป�นการ

ทดลองกับผู้เรียนกลุ่มละ 1 คน โดยใช้เด็กเก่ง ปานกลาง อ่อน เพ่ือค้นหาข้อบกพร่องต่าง ๆ เช่น 

ลักษณะของแบบฝ�ก จำนวนแบบฝ�ก ความสนใจของนักเรียนและ ความเหมาะสมในด้านเวลา เสร็จ

แล้วปรับปรุงให้ดีข้ึน 

  2.1.5.5 ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:10 แบบกลุ่ม (Small group Tryout 1:10)เป�นการ

ทดลองกับผู้เรียนกลุ่มละ 6-10 คน (คละผู้เรียนเก่งกับอ่อน) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต ตรวจ

ผลงาน สัมภาษณ์ เพ่ือค้นหาข้อบกพร่องแล้วนำไปปรับปรุงแก้ไขให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจและปรับปรุงจน

ได้ตามเกณฑ์ 

  2.1.5.6 ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:100 แบบสนาม (Field Tryout 1:100)เป�นการ

ทดลองกับผู้เรียนกลุ่ม 40 – 100 คน ให้นักเรียนคละกันท้ังเก่งและอ่อน คำนวณหาประสิทธิภาพของแบบ

ฝ�ก ผลลัพธ์ท่ีได้ควรใกล้เคียงกับท่ีตั้งจากเกณฑ์พิจารณาประสิทธิภาพดังกล่าว 

 

2.2 เครือ่งปรับอากาศ 

 2.2.1 ชนิดของเครื่องปรับอากาศเครื่องปรับอากาศมีวิธีในการแบ่งประเภทออกได้หลายวิธี

ด้วยกันแต่วิธีท่ีนิยมใช้แบ่งประเภทของเครื่องปรับอากาศได้แก่การแบ่งตามลักษณะการใช้งานการ

แบ่งตามลักษณะการระบายความร้อนของคอนเดนซ่ิงการแบ่งตามชนิดของคอมเพรสเซอร์และการ

แบ่งตามขนาดทำความเย็นซ่ึงวิธีการแบ่งตามขนาดการทำความเย็น(บีทียู)เป�นท่ีนิยมมากท่ีสุด 

           

 2.2.2 เครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก เป�นเครื่องปรับอากาศท่ีเราเห็นใช้งานกันอยู่ตาม

บ้านเรือน ร้านขายปลีก และสำนักงาน ท่ัวไปเครื่องปรับอากาศขนาดเล็กมักเป�นเครื่องเดี่ยวๆจึงมัก

เรียกว่า Unitary เครื่องแบบนี้ สามารถปรับอากาศได้โดยไม่จำเป�่นต้องต่อพ่วงอุปกรณ์อ่ืนเช่น คูลลิ่ง

ทาวเวอร์ เครื่องเป่าลม ท่อลม เป�นต้น 
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                รูปภาพท่ี 2.1 แสดงเครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก 

 

2.2.3 เครื่องปรับอากาศแบบหน้าต่าง (Window) เครื่องปรับอากาศแบบหน้าต่างจะรวม

อุปกรณ์ท้ัง 4 อย่างเข้าไว้ในตัวเครื่องเดียวกันการติดตั้งจึง ต้องติดตั้งโดยให้ด้านหนึ่งอยู่ภายในห้อง 

ส่วนอีกด้านอยู่ภายนอกเพ่ือทำหน้าท่ีระบายความร้อนฉะนั้นในการติดตั้งจึงต้องติดตั้งบริเวณช่อง

หน้าต่างหรือเจาะช่องท่ีผนังด้านท่ีแข็งแรงในกรณี  ท่ี เป�นบ้านไม้ก็อาจมีเสียงดัง ข้อดีของ

เครื่องปรับอากาศประเภทนี้คือประหยัดเนื้อท่ี ไม่จำเป�นต้อง มีท่ีสำหรับตั้งคอนเด็นซ่ิงยูนิต  และ

ความสามารถในการทำความเย็นของเครื่องปรับอากาศชนิดนี้   จะสูงกว่าแบบอ่ืนๆเพราะทุกอย่าง

ประกอบเสร็จจากโรงงานไม่ข้ึนกับการติดตั้ง ดังนั้นการสูญเสีย ประสทธิภาพในการ ทำความเย็นจึงมี

น้อยมาก 

 

 

 

 

 

 

           รูปภาพท่ี 2.2  แสดงเครื่องปรับอากาศแบบหน้าต่าง (Window) 

 2.2.4 เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน (Spilt Type) เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน จะ

แยกเป�น 2 ส่วนคือ ส่วนทำความเย็นท่ีเรียกว่าแฟนคอยล์ยูนิต (Fan Coil Unit) จะเป�นส่วนท่ีอยู่

ภายในห้องซ่ึงภายในประกอบด้วย อีวาพอเรเตอร์ (Evaporator Coil) และอุปกรณ์ลดความดัน(บาง

รุ่นจะติดตั้งไว้ในคอนเด็นซ่ิง) อีกส่วนหนึ่งคือ คอนเด็นซ่ิงยูนิต (Condensing Unit) จะตั้งอยู่ภายนอก 



14 

 
 

ประกอบด้วยคอนเด็นเซอร์คอยล์ (Condensor Coil) และ คอมเพรสเซอร์ (Compressor) ท้ังสอง

ส่วนนี้จะต่อถึงกันโดยระบบท่อน้ำยเครื่องปรับอากาศ แบบแยกส่วนมีข้อดีคือส่วนท่ีปรับอากาศจะ

เงียบ เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนสามารถแบ่งประเภทตามลักษณะการติดตั้งชุดแฟนคอยล์ยูนิต

ได้ดังนี้  

                                2.2.4.1 แบบตั้งพ้ืน จุดเด่นของการติดตั้งลักษณะ นี้คือ สะดวกต่อการ

บำรุงรักษาและซ่อมแซม แต่ฝุ่นละอองในห้องอาจเข้าเครื่องได้ง่ายเป�น ผลให้ต้องทำความสะอาดไส้

กรองบ่อยๆ และยังเสียพ้ืนท่ีใช้สอยไปส่วนหนึ่งด้วย  

2.2.4.2 แบบติดผนังต่ำ ลักษณะนี้ คล้ายกับแบบแรก แต่ต่างกัน ตรงท่ีฝุ่น

ละอองจะเข้าเครื่อง น้อยกว่า 

2.2.4.3 แบบติดผนัง จะประหยัดเนื้อท่ีดูแลรักษาง่าย แต่จะยากกว่าแบบ

ตั้งพ้ืน การติดตั้งส่วนใหญ่ จำกัดกับสถานท่ีซ่ึงต้องเป�นผนังท่ีติดกับด้านนอก และคอนเด็นซ่ิงยูนิตอยู่

ใกล้ๆกับแฟนคอยล์ยูนิต  

2.2.4.4 แบบแขวนใต้เพดาน ประหยัด เนื้อท่ีมากท่ีสุด ระยะลมเป่าไกลกว่า 

ฝุ่นละออง เข้าเครื่องยาก และการ ระบายลมดี แต่การบำรุงรักษา ไม่สะดวกนัก 

 

 

 

 

 

 

 

    รูปภาพท่ี 2.3  แสดงเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน 

           2.2.5 เครื่องปรับอากาศขนาดใหญ่ เป�นเครื่องปรับอากาศท่ีใช้กันในอุตาหกรรม และอาคาร

ขนาดใหญ่ เช่น โรงงาน โรงแรม ห้างสรรพสินค้า โรงพยาบาล เป�นต้น เครื่องปรับอากาศประเภทนี้

มักประกอบด้วยวงจรทำความเย็น 2 ส่วน  จึงต้องมี อุปกรณ์มาต่อพ่วงเพ่ือให้ระบบสมบูรณ์  

เครื่องปรับอากาศแบบนี้จะมีราคาแพงแต่ประสิทธิภาพสูง  

 2.2.6 การทำงานของเครื่องปรับอากาศก่อน ท่ี เราจะเรียนรู้กลไกการทำงานของ 

เครื่องปรับอากาศ เราควรทราบก่อนว่า ส่วนประกอบท่ีสำคัญของระบบการทำการความเย็น 

(Refrigeration Cycle) มี 
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           2.2.6.1 คอมเพรสเซอร์ (Compressor) ของแอร์ แอร์บ้าน ทำหน้าท่ีขับเคลื่อนสาร

ทำ ความเย็นหรือน้ำยา (Refrigerant) ในระบบ โดยทำให้สารทำความเย็นมีอุณหภูมิ และความดัน

สูงข้ึน 

           2.2.6.2 คอยล์ร้อน (Condenser) ทำหน้าท่ีระบายความร้อนของสารทำความเย็น 

           2.2.6.3 คอยล์เย็น (Evaporator) ทำหน้าท่ีดูดซับความร้อนภายในห้องมาสู่สารทำ

ความเย็น 

           2.2.6.4 อุปกรณ์ลดความดัน (Throttling Device) ทำหน้าท่ีลดความดันและอุณหภูมิ

ของสาร ทำความเยน็ โดยท่ัวไปจะใช้เป�น แค็ปพิลลารี่ท้ิวบ์ (Capillary tube) หรือ เอ็กสแปนชั่น

วาล์ว (Expansion Valve) 

 

  2.2.7 ระบบการทำความเย็นท่ีเรากำลังกล่าวถึงคือระบบอัดไอ (Vapor-Compression 

Cycle) ซ่ึงมีหลักการทำงานง่ายๆคือ การทำให้สารทำความเย็น (น้ำยา) ไหลวนไปตามระบบ โดยผ่าน

ส่วนประกอบหลักท้ัง 4 อย่างต่อเนื่องเป�น วัฏจักรการทำความเย็น (Refrigeration Cycle) โดยมี

กระบวนการดังนี้ 

 2.2.7.1 เริ่มต้นโดยคอมเพรสเซอร์ทำหน้าท่ีดูดและอัดสารทำความเย็นเพ่ือเพ่ิม

ความดันและอุณหภูมิของน้ำยา แล้วส่งต่อเข้าคอยล์ร้อน 

                    2.2.7.2 น้ำยาจะไหลวนผ่านแผงคอยล์ร้อนโดยมีพัดลมเป่าเพ่ือช่วยระบายความร้อน 

ทำให้น้ำยาจะท่ีออกจากคอยล์ร้อนมีอุณหภูมิลดลง (ความดันคงท่ี) จากนั้นจะถูกส่งต่อให้อุปกรณ์ลด

ความดัน 

                    2.2.7.3 น้ำยาท่ีไหลผ่านอุปกรณ์ลดความดันจะมีความดันและอุณหภูมิท่ีต่ำมาก แล้ว

ไหลเข้าสู่คอยล์เย็น (หรือท่ีนิยมเรียกกันว่า การฉีดน้ำยา) 

                    2.2.7.4 จากนั้นน้ำยาจะไหลวนผ่านแผงคอยล์เย็นโดยมีพัดลมเป่าเพ่ือช่วยดูดซับ

ความร้อนจากภายในห้อง เพ่ือทำให้อุณหภูมิห้องลดลง ซ่ึงทำให้น้ำยาท่ีออกจากคอยล์เย็นมีอุณหภูมิท่ี

สูงข้ึน (ความดันคงท่ี) จากนั้นจะถูกส่งกลับเข้าคอมเพรสเซอร์เพ่ือทำการหมุนเวียนน้ำยาต่อไป 

 2.2.8 ระบบ Inverter  คือ ระบบท่ีควบคุมการปรับอากาศ ให้เป�นอย่างราบเรียบและคงท่ี 

ด้วยการปรับเปลี่ยนรอบการหมุนของคอมเพรสเซอร์ โดยการเปลี่ยนความถ่ีของกระแสไฟท่ีจ่าย 

ให้กับมอเตอร์ของคอมเพรสเซอร์แทนการทำงานแบบ ติด-ดับ-ติด-ดับ ในเครื่องปรับอากาศแบบเก่า

ทำให้ระบบอินเวอร์เตอร์สามารถควบคุมอุณหภูมิได้อย่างแม่นยำมากข้ึนและท่ีสำคัญ คือ ประหยัด

พลังงานกำลังงานท่ีใช้ในการทำความร้อนหรือทำความเย็นจะถูกเปลี่ยนโดยอัตโนมัติอุณหภูมิของห้อง

คงท่ีกว่าเม่ือเทียบกับระบบเก่า เนื่องจากระบบนี้จะไม่มีการหยุดการทำงานของคอมเพรสเซอร์ 

อุณหภูมิของห้องค่อนข้างคงท่ี เนื่องจากระบบนี้จะปรบักำลังในการทำความร้อนหรือทำความเย็นโดย

อัตโนมัติ อ้างอิงกับภาวะ( Workload) ท่ีมีอยู่ในห้องให้กำลังท่ีสูงกว่าการทำงานในช่วงเริ่มต้น ทำให้

ห้องเย็นหรืออุ่นได้เร็วดังใจ ผลิตภัณฑ์ท่ีมีประสิทธิภาพพลังงานมากอาจมีต้นทุนท่ีสูงในตอนแรก 
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(ราคา) แต่ผลตอบแทนคือค่าไฟฟ้าท่ีได้รับจะถูกกว่า สรุปก็คือผลิตภัณฑ์ท่ีมีประสิทธิภาพพลังงานสูง

กว่าจะช่วยประหยัดเงินและพลังงานมากกว่าในระยะหลายเดือน หรือหลายป�ข้างหน้า 

2.3 ท่อทองแดง  

เป�นวัสดุท่ีนิยมใช้มากท่ีสุดในโลกสำหรับงานระบบท่อทองแดงมีข้อได้เปรียบ 10 ประการ ท่ี

เหนือกว่าวัสดุอ่ืน 

  2.3.1 มีความคงทนท่อทองแดงมีความแข็งแกร่งและทนทาน&(lsquo)ท่อทองแดงชุบ

แข็ง&(rsquo)มีความต้านทานแรงดึงอย่างน้อย 200 นิวตั้น ต่อตารางมิลลิเมตร เม่ือเทียบกับท่อ

พลาสติก ซ่ึงมีความต้านทานแรงดึง 40 นิวตั้น ต่อตารางมิลลิเมตรเท่านั้น ท่อทองแดงแบบรีด มีความ

แข็งแกร่งมากเกินกว่า 300 นิวตั้น ต่อตารางมิลลิเมตร ท่อทองแดงสามารถทนต่อแรงกระทบท่ีรุนแรง

โดยไม่ขาดหรือแตกหักมีความอยู่ตัว เนื่องจากท่อทองแดงแทบจะไม่ต้องมีการบำรุงรักษาหรือเปลี่ยน

ทดแทนทำให้มีความสามารถใช้งานได้จนตลอดอายุการใช้งาน 

2.3.2 มีความหลากหลายการใช้งานท่ีหลากหลายของท่อทองแดงมีมากท่ีสุดในโลกและ

สามารถใช้กับงานได้หลายประเภททองแดงเป�นวัสดุท่ีสมบูรณ์แบบสำหรับท่อท่ีใช้ในทางการแพทย์

และแก๊สสำหรับเครื่องปรับอากาศก๊าซเชื้อเพลิงท่ีมีแรงดันสูงและต่ำงานบำรุงรักษาเครื่องกลและ

วิศวกรรมสำหรับงานท่อท่ัวไปและการใช้งานในด้านความร้อนและเย็น 

2.3.3 ทนต่อการผุกร่อน การต่อต้านการผุกร่อนของท่อทองแดงในน้ำนั้นเป�นท่ีรู้จักกันดี 

หลังจากการติดตั้งสารแพทรินาท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติจะสร้างตัวข้ึนภายในส่วนกว้างของท่อ ทำให้น้ำ

สะอาดไหลได้ดี ส่วนภายในท่อเหล็ก อ๊อกไซด์จะก่อตัวข้ึนภายในท่อ ทำให้ลดการไหลของน้ำ ทำให้

น้ำขุ่น และภายในท่อเหล็กจะมีสนิมเกิดข้ึนทำให้มีเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมเกิดข้ึนได้ ง่าย 

          2.3.4 รับแรงดันได้สูง บ่อยครั้งท่ีความแข็งแกร่งของท่อทองแดงถูกมองข้ามไป อย่างไรก็ตาม

ท่อทองแดงท่ีได้รับการเจาะจงให้ใช้กับงานท่ีต้องรับแรงดันสูง เช่น ท่อทองแดงขนาด 108 มิลลิเมตร 

จะสามารถรองรับแรงดันในแนวตั้งได้มากกว่า 200 เมตร และท่อทองแดงขนาด 15 มิลลิเมตสามารถ

ทนแรงดันได้อย่างน้อย 240  บาร์ ซ่ึงเป�น 2 เท่า ของท่อพลาสติกท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางภายในเท่ากัน  

         2.3.5 ทนต่ออุณหภูมิ ท่อทองแดงสามารถรับความร้อน ความเย็น รวมท้ังรับแสงอุลตร้าไวโอ

เลต โดยไม่มีการอ่อนตัว  เปราะแตก หรือเสื่อมลงในระยะยาว ทองแดงจะคงคุณสมบัติทางกายภาพ

และทางกล 

สามารถใช้งานได้ในระดับอุณหภูมิต่ำถึง  -196 องศาเซลเซียส และสูงถึง +205 องศาเซลเซียส  

         2.3.6 อัตราการขยายตัวต่ำ เม่ืออุณหภูมิสูงข้ึน 50 องศาเซลเซียส ท่อทองแดงจะขยายตัว

น้อยกว่าพลาสติกถึง 10 เท่า ท่อทองแดงท่ีใช้สำหรับงานน้ำร้อน สามารถฝ�งเข้าในกำแพงโดยไม่ทำให้

ปูนท่ีฉาบไว ้หรือกระเบื้องเสียหายฉาบไว้หรือกระเบื้องเสียหาย             

 2.3.7 ป้องกันการรั่วซึม ทองแดงป้องกันคุณภาพทางเคมีและรสชาติของน้ำ เชื้อโรคจาก

ภายนอก เช่น สารละลายเคมี สารเคมี สารกำจัดวัชพืช และแมลง ไม่สามารถผ่านเข้าไปในท่อ

ทองแดง และอุปกรณ์ข้อต่อต่าง ๆ เนื่องจากโครงสร้างอุปกรณ์ทองแดงไม่มีรูพรุน ด้วยเหตุนี้ ท่อ
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ทองแดงจึงฝ�งดินได้ โดยไม่ต้องกังวลเก่ียวกับการดูดซึม ในทางตรงกันข้ามกับท่อพลาสติก ซ่ึงมี

จุด อ่อน ท่ี สารละลายสามารถซึมผ่ าน เข้าไป ได้  อัน เป� นผลให้ เชื้ อ โรคแผ่ เข้ าไป ในน้ ำ ได้  

            2.3.8 มีสุขอนามัยและความปลอดภัย ธาตุทองแดงเป�นธาตุท่ีมีความสำคัญต่อชีวิตและพบ

ได้ในอาหารส่วนใหญ่ทองแดงต่างจากเหล็กหรือพลาสติก คือ ทองแดงสามารถยับยั้งการเจริญเติบโต

ของแบคทีเรีย จากการศึกษาทางชีวภาพ ปรากฏว่า แบคทีเรียจะถูกสกัดก้ันภายในท่อทองแดง และ

ในโรงพยาบาลนอกจากท่อแก๊สทางการแพทย์แล้ว ยังถูกนำมาใช้ทำเป�นลูกบิดประตู เพ่ือช่วยลดการ 

แพร่กระจายของเชื้อแบคทีเรียได้อีกด้วย 

             2.3.9 คุ้มค่าเงินเม่ือคำนึงถึงประโยชน์ทางด้านคุณภาพท่ีเป�นเลิศและความไว้ใจได้ของท่อ

ทองแดงแล้ว ท่านอาจจะคาดว่าท่อทองแดงมีราคาแพงกว่าวัสดุอ่ืนๆ แต่เม่ือพิจารณาถึงต้นทุน

โดยรวมของการติดตั้งท่ีถูกต้องสมบูรณ์แบบแล้ว  ท่อทองแดงให้ความคุ้มค่าเงินมากกว่าท่ีปรากฏอยู่ 

ท่อทองแดงมีอายุท่ียืนยาวมีอุปกรณ์ประกอบมากมายในราคาถูก มีการประกอบติดตั้งงานในราคาท่ี 

เหมาะสมทำให้ทองแดงมีความเหมาะสมในเชิงเศรษฐศาสตร ์

             2.3.10 เหตุผลการใช้งานท่ีพิสูจน์แล้วการใช้งานของท่อทองแดงนั้นได้รับการยอมรับจาก

ผู้ออกแบบท่ีมีชื่อเสียงในอุตสาหกรประเภทนี้ตลอดมา           

 ข้อได้เปรียบท้ัง 10 ประการ รวมกันทำให้ท่อทองแดงเป�นท่ีนิยมเลือกใช้มากท่ีสุดในโลก

สำหรับงานระบบท่อ(hellip)และทำให้เรารู้ว่า ทำไมถึงต้องเลือกใช้ 'ท่อทองแดง’ 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 2.4 แสดงท่อทองแดง 

 

2.4 ไม้อัด   

เกิดจากการรวมไม้หลาย ๆ ชนิดเข้าด้วยกันหรือทำจากไม้ชนิดเดียวกัน โดยการตัดท่อนซุงให้

มีความยาวตามท่ีต้องการ แล้วกลึงปอกท่อนซุง หรือฝานให้ได้แผ่นไม้เป�นแผ่นบาง ๆ มีความหนา

ตั้งแต่ 1 ถึง 4 มิลลิเมตร แล้วนำมาอัดติดกันโดยใช้กาวเป�นตัวประสานโดยให้แต่ละแผ่นมีแนวเสี้ยน 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8B%E0%B8%B8%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B6%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
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ตั้งฉากกัน แผ่นไม้จะถูกอบแห้งในเตาอบ ไม้อัดมีขนาด กว้าง 4 ฟุต ยาว 8 ฟุต หนา 4,6,8,10,05 

และ 20 มิลลิเมตร 

 2.4.1 คุณสมบัติ 

    2.4.1.1 มีความแข็งแรงทนทานสูง มีความคงตัวไม่ยืดหด และแตกง่าย 

    2.4.1.2 สามารถตอกตะปูหรือใชต้ะปูควงขันใกล้ขอบแผ่น หรือทุกส่วนได้รอบด้าน 

    2.4.1.3 สามารถตัด เลื่อย และฉลไุด้ง่าย ไม่แตกหัก สามารถโค้งงอได้โดยไม่ฉีกหกั 

    2.4.1.4 เป�นฉนวนกันความร้อนได้ดี 

    2.4.1.5 สามารถรับน้ำหนักได้ในอัตราท่ีสูงกว่าไม้ธรรมดา 

 2.4.2 ประโยชน์ใช้สอย 

                2.4.2.1 ใช้เป�นโครงหล่อเสาคอนกรีตในการก่อสร้าง 

                2.4.2.2 เป�นสว่นประกอบของเฟอร์นิเจอร์ 

                2.4.2.3 โครงสร้างกล่องไม้ 

                2.4.2.4 สำหรับรองพ้ืนท่ีนอนหรือเตียง 

                2.4.2.5 ทำผนังห้องฝ้าเพดาน 

   

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 2.4 แสดงรูปภาพไม้อัด 

 

2.6 เบรกเกอร์ 

         เบรกเกอร์เป�นอุปกรณ์ทำหน้าท่ีในการตัดวงจรไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ เม่ือเกิดความ 

ผิดปกติในระบบ เพ่ือเป�นการป้องกันความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนกับสายไฟ โหลด Load สวิตซ์ 

ไฟฟ้าอัตโนมัติท่ีถูกออกแบบมาเพ่ือป้องกันการเกิดไฟฟ้าลัดวงจร หรือป้องกันความเสียหาย

ท่ี เกิดข้ึนจากกระแสไฟฟ้าส่วนเกิน ซ่ึงการทำงานของเซอร์กิตเบรกเกอร์ (Circuit Breaker) 

คือ ตัดกระแสไฟฟ้าหลังจากตรวจพบความผิดปกติในวงจรไฟฟ้า สำหรับเซอร์กิตเบรกเกอร์

เป�น อุปกรณ์ใช้สำหรับป้องกันกระแสไฟฟ้าลัดวงจรเช่นเดียวกับฟ�วส์ แตกต่างกันตรงท่ีเม่ือ

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B8&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%89%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%99
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ตัดวงจร แล้วสามารถท่ีจะป�ดหรือต่อวงจรได้ ทันทีหลังจากแก้ป�ญหาแล้วมอเตอร์ 

Generator หรือ อุปกรณ์ไฟฟ้า ช่วยจำกัดความเสียหายท่ีเกิดข้ึนกับสายไฟ มอเตอร์เครื่อง

กำเนิดไฟฟ้า และ อุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ ภายในบ้าน หรือสำนักงาน 

 

 

 

 

 

 

                                        

รูปภาพท่ี 2.6 แสดงรูปภาพของเบรกเกอร์ 

2.7 เหล็กกล่อง 

         เหล็กกล่อง (Steel Tube) หรือ เหล็กแป๊บ จัดอยู่ในประเภท เหล็กรูปพรรณ เหล็กท่ี

มีรูปร่างแบบต่างๆ เพ่ือตอบสนองต่อการใช้งาน โดยมีจุดประสงค์หลักคือ การเพ่ิมคุณสมบัติ

ของหน้าตัด เพ่ือรับแรงต้านทาน การเสียรูปขณะใช้งานได้ดีข้ึน ใช้เป�นเหล็กในโครงสร้าง

หลักหรือโครงสร้างอ่ืนๆ เช่น โครงหลังคาเหล็ก คานเหล็ก 

 

 

 

 

     

รูปภาพท่ี 2.7 แสดงรูปภาพของเหล็กกล่อง 

2.8 สีสเปรย์ 

อุปกรณ์ทาสีรูปแบบกระป๋อง ใช้งานง่าย สะดวกรวดเร็ว โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์ทาสีอ่ืน ๆ 

เพียงกดท่ีหัวสเปรย์ละอองสีกระจายตัวออกมาท่ัวกันอย่างสม่ำเสมอ (ควรเขย่ากระป๋องสเปรย์ก่อน

ฉีดทุกครั้ง) อีกท้ังสีสเปรย์แต่ละชนิดออกแบบมาเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานท่ีแตกต่างกัน สามารถ
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พ่นทับพ้ืนผิวได้หลายชนิดท้ังแบบโลหะ เหล็ก ไม้ และพลาสติก ถึงอย่างไรก็ตามการควรเลือก

ผลิตภัณฑ์ให้มีความเหมาะสม เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการทำงานของสีให้มากท่ีสุด อีกท้ังควรคำนึงถึง

คุณภาพ มาตรฐาน ความทนทาน และวิธีการใช้งาน หากใช้ผิดอาจเกิดอันตรายจากสีสเปรย์ได้   

 

 

 

      

 

 

 

    รูปภาพท่ี 2.8 แสดงรูปภาพของสีสเปรย ์
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บทที่ 3 

                                    วิธีการดำเนินโครงงาน 

ในการดำเนินโครงงานครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือใชใ้นการจัดการเรียนการสอนรายวิชาเครื่อง

ทำความเย็น รหัสวิชา 2104 2107  และวิชาเครื่องปรับอากาศ  รหัสวิชา 2104 2106  คณะผู้จัดทำ

ได้สร้าง ชุดฝ�กการติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน ซ่ึงคณะผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษามาดังนี้ 

                 

3.1 การสร้างเครื่องมือในการดำเนินโครงงาน 

 ในป�จจุบันวิทยาลัยการอาชีพสังขะ โดยสาขางานไฟฟ้ากำลังได้จัดการเรียนการสอน  

รายวิชาเครื่องทำความเย็น รหัสวิชา 2104 2107  และวิชาเครื่องปรับอากาศ  รหัสวิชา 2104 2106    

ระดับปวช.3 ระดับปวช.2 ซ่ึงทางแผนกวิชาช่างไฟฟ้ากำลัง  ได้จัดการเรียนการสอนเพ่ือเพ่ิมทักษะ

วิชาชีพให้กับนักเรียนระดับ ปวช. ชั้นป�ท่ี 2 และชั้นป�ท่ี 3 ยังขาดเครื่องมือและสื่อการเรียนการสอน

เพ่ือช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งและให้ตรงกับวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียน

การสอนในรายวิชาดังกล่าว 

 ดังนั้นทางผู้จัดทำโครงการได้เล็งเห็นประโยชน์ของโครงงานชิ้นนี้จึงได้จัดทำเพ่ือให้แผนกวิชา

ช่างไฟฟ้ากำลังใช้ในด้านการเรียนการสอนและใช้ฝ�กทักษะในการติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยก

ส่วน  

3.2 การดำเนินการทดลอง 

3.2.1 ข้ันตอนศึกษาข้อมูลและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.2.2 การออกแบบชิ้นส่วน 

3.2.3 ข้ันตอนวิเคราะห์ข้อมูล 

3.2.4 ข้ันตอนการดำเนินงาน 

3.2.5 ข้ันตอนทดลอง 

3.2.6 ข้ันตอนปรับปรุงพัฒนา 

3.2.7 ข้ันตอนศึกษาข้อมูลและการเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บข้อมูลจากกลุ่มด้วยตัวอย่างท่ี

ทดลองใช้จากแบบสอบถามและแบบบันทึกผลการทดลองท่ีจัดทำข้ึนเพ่ือทดสอบคุณภาพ 

“ชุดฝ�กการติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน” 

    ในเบื่องต้นคณะผู้จัดทำได้ช่วยกันศึกษาหาข้อมูลเก่ียวกับ ชุดฝ�กการติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบ

แยกส่วน  โดยอาศัยข้อมูลจากครูแผนกวิชาช่างไฟฟ้ากำลัง ท่ีสอนวิชาเครื่องทำความเย็น รหัสวิชา 

2104-2007  และวิชาเครื่องปรับอากาศ  รหัสวิชา 2104-2106  ระดับปวช.3  ระดับปวช.2 เพ่ือเป�น

ข้อมูลในการจัดทำโครงงานข้ึนมา 
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3.2.8 การออกแบบชิ้นงาน ในการออกแบบโครงงานครั้งนี้ใชเ้กณฑ์  กติกา  การแข่งขัน

ทักษะวิชาชีพระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาวิชาไฟฟ้ากาํลงั  งานเครื่องปรบัอากาศ 

โดยใช้หลักเกณฑ์และการใหค้ะแนนในการติดตั้งเครื่องปรับอากาศในแต่ละจุดตามแบบ  

 

แบบชุดฝ�กการติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน 

3.2.9 การวิเคราะห์ข้อมูลสำหรับการวิจัยในครั้งนี้มีข้ันตอนการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้วิเคราะห์

ตามข้ันตอนการดำเนินการทดลองจากการใช้คะแนนของผู้ทดลองใช้แต่ละข้ันตอนการทดลอง 

        หาค่าเฉลี่ยจากการให้คะแนนของผู้ทดลองใช้เพ่ือประเมนคุณภาพท้ัง 10 ด้านดังนี้ 

 (1) ชุดฝ�กมีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใดในการจัดการเรียนการสอน 

 (2) ใช่งานชุดฝ�กได้เป�นอย่างมีประสิทธิภาพ 

 (3) เหมาะสำหรับในการฝ�กสอนมากหรือน้อยเพียงใด 

 (4) สาสามารถนำความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์และใช่งานในการประกอบอาชีพได้ 

(5) สามารถนำความความรู้ท่ีได้ไปต่อยอด 

(6) ขนาดของชุดฝ�กมีความเหมาะสมกับการเรียนการสอน 

(7) ชุดฝ�กมีความยากน้อยมากเพียงใด   

    27 cm
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(8) ผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจในบรรยากาศโดยรวมระหว่างการการปฏิบัติงาน 

(9) ชุดฝ�กมีความหลากหลาย   

 (10) นักเรียนคิดว่าควรให้มีชุดฝ�กแบบนี้อีกเพ่ือเพียงพอต่อการเรียนการสอน 

ซ่ึงในแต่ละด้านผู้ประเมินสามารถให้คะแนนได้ 5 ระดับดังนี้ 

      ระดับ 5 หมายถึง คุณภาพ มากท่ีสุด 

      ระดับ 4 หมายถึง คุณภาพมาก 

      ระดับ 3 หมายถึง คุณภาพ ปานกลาง 

      ระดับ 2 หมายถึง น้อย 

      ระดับ 1 หมายถึง น้อยท่ีสุด 

 3.2.10 ข้ันตอนการดำเนินงาน 

          ในป�จจุบันวิทยาลัยการอาชีพสังขะ  โดยสาขางานไฟฟ้ากำลังได้จัดการเรียนการสอน  

สอน  รายวิชาเครื่องทำความเย็น รหัสวิชา 2104 2107  และวิชาเครื่องปรับอากาศ  รหัสวิชา 2104 

2106    ระดับปวช.3 ระดับปวช.2 ได้จัดการเรียนการสอนเพ่ือเพ่ิมทักษะวิชาชีพให้กับนักเรียนระดับ 

ปวช. ชั้นป�ท่ี 2และชั้นป�ท่ี 3 ยังขาดเครื่องมือและสื่อการเรียนการสอนเพ่ือช่วยให้กระบวนการเรียน

การสอนมีประสิทธิภาพยิ่งและให้ตรงกับวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาดังกล่าว    

ดังนั้น ทางคณะผู้จัดทำจึงได้ทำโครงงาน  ชุดฝ�กติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยก

ส่วน  เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอนในสอน  รายวิชาเครื่องทำความเย็น รหัสวิชา 2104 2107  

และวิชาเครื่องปรับอากาศ  รหัสวิชา 2104 2106    ระดับปวช.3 ระดับปวช.2  และเพ่ือเพ่ิมทักษะ

ในการทำงานด้านการติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนให้นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

(ปวช.) และนำความรู้และทักษะท่ีได้ฝ�กปฏิบัติมาไปใช้ประกอบอาชีพ 

3.2.11 ข้ันตอนการทดลอง 

   หลังจากเลือกวัสดุอุปกรณ์ในการจัดทำโครงงานและได้ดำเนินการสร้างชุดฝ�กการ

ติดต้ังเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน และติดตั้งอุปกรณ์แต่ละส่วนตามแบบและลงอุปกรณ์แต่ละ

ส่วนครบเรียบร้อยแล้วจึ งได้ทำสุญญากาศระบบเครื่องปรับอากาศ  เช็ครอยรั่ว และเดิน

เครื่องปรับอากาศการ เช็คระบบน้ำยาด้านแรงดันสูงแรงดันอยู่ท่ี 250-270 ปอร์นต่อตารางนิ้ว ดูท่ีเก

ด้าน สูง สีแดง และด้านแรงดันต่ำแรงดันน้ำยาอยู่ท่ี 65-75 ปอร์นต่อตารางนิ้ว ดูท่ีเกจด้าน low สีน้ำ

เงิน 

3.2.12 ข้ันปรับปรุงพัฒนา 

หลังจากทดลองจับเวลาในการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ

แบบแยกส่วน  โดยการทดสอบจากชุดฝ�กติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน ใน

การปรับปรุงต้องใช้รางครอบท่อแอร์ เพ่ือให้เกิดความสวยงามและเป�นระเบียบ   
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บทที่ 4 

 

                                           ผลการดำเนินโครงงาน 

จากการศึกษาครั้งนี้สามารถแสดงการดำเนินโครงงานและวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ 

 

4.1 การประเมินคุณภาพการใช้งานของกลุ่มตัวอย่างผู้ทดลองใช้ แสดงผลดังตารางดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 4.1 แสดงความพึงพอใจในการกรอกแบบสอบถาม 

ลำดับ รายละเอียด คะแนนเฉล่ีย 

1. ชุดฝ�กมีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใดในการจัดการเรียนการสอน 4.80 

2. ใช่งานชุดฝ�กได้เป�นอย่างมีประสิทธิภาพ 4.80 

3. เหมาะสำหรับในการฝ�กสอนมากหรือน้อยเพียงใด 4.85 

4 สาสามารถนำความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุต์และใช่งานในการประกอบอาชีพได ้ 5.00 

5 สามารถนำความความรู้ท่ีได้ไปต่อยอด 4.80 

6 ขนาดของชุดฝ�กมีความเหมาะสมกับการเรยีนการสอน 4.40 

7 ชุดฝ�กมีความยากน้อยมากเพียงใด   4.80 

8 ผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจในบรรยากาศโดยรวมระหว่างการการปฏิบัติงาน 4.30 

9 ชุดฝ�กมีความหลากหลาย   4.80 

10 นักเรียนคิดว่าควรให้มีชุดฝ�กแบบน้ีอีกเพ่ือเพียงพอต่อการเรียนการสอน 5.00 

 

จากตารางท่ี 4.1 แสดงให้เห็นว่า “ชุดฝ�กติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน” มีคุณภาพดังนี้ 

1 ชุดฝ�กมีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใดในการจัดการเรียนการสอน           คะแนน 5.00 

2 ใชง้านชุดฝ�กได้เป�นอย่างมีประสิทธิภาพ                                       คะแนน 4.80 

3 เหมาะสำหรับในการฝ�กสอนมากหรือน้อยเพียงใด                   คะแนน 4.80 

4 สามารถนำความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์และใช่งานในการประกอบอาชีพได้         คะแนน 5.00 

5 สามารถนำความความรู้ท่ีได้ไปต่อยอด                                       คะแนน 4.80 

6 ขนาดของชุดฝ�กมีความเหมาะสมกับการเรียนการสอน                          คะแนน 4.80 

7 ชุดฝ�กมีความยากน้อยมากเพียงใด                                                  คะแนน 4.80 

8 ผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจในบรรยากาศโดยรวมระหว่างการการปฏิบัติงาน คะแนน 4.30 

9 ชุดฝ�กมีความหลากหลาย                                                            คะแนน 4.80 

10 นักเรียนคิดว่าควรให้มีชุดฝ�กแบบนี้อีกเพ่ือเพียงพอต่อการเรียนการสอน      คะแนน 5.00    
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4.2 ผลการวิเคราะห์และสรุปผล 

ค่าเฉลี่ยท่ีใช้ในการวิเคราะห์และสรุปผล 

1 80-100 คะแนน  มีคุณภาพอยู่ในระดับ มากท่ีสุด 

2 60-80   คะแนน  มีคุณภาพอยู่ในระดับ มาก 

3 40-60   คะแนน  มีคุณภาพอยู่ในระดับ ปานกลาง 

4 0-40     คะแนน  มีคุณภาพอยู่ในระดับ น้อย 

การวิเคราะห์ข้อมูลสำหรับการวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้หาค่าเฉลี่ยจากการให้

คะแนนของผู้ทดลองใช้แปรความหมายเป�นคุณภาพท้ัง 10 ด้าน 

1 ชุดฝ�กมีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใดในการจัดการเรียนการสอน อยู่ในระดับ มากท่ีสุด 

2 ใชง้านชุดฝ�กได้เป�นอย่างมีประสิทธิภาพ    อยู่ในระดับ มากท่ีสุด 

3 เหมาะสำหรับในการฝ�กสอนมากหรือน้อยเพียงใด   อยู่ในระดับ มาก 

4 สามารถนำความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์และใช่งานในการประกอบอาชีพได้ อยู่ในระดับ มากท่ีสุด 

5 สามารถนำความความรู้ท่ีได้ไปต่อยอด    อยูใ่นระดับ มาก 

6 ขนาดของชุดฝ�กมีความเหมาะสมกับการเรียนการสอน   อยู่ในระดับ มากท่ีสุด 

7 ชุดฝ�กมีความยากน้อยมากเพียงใด     อยู่ในระดับ มาก 

8 ผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจในบรรยากาศโดยรวมระหว่างการการปฏิบัติงาน อยูใ่นระดับ มาก 

9 ชุดฝ�กมีความหลากหลาย      อยู่ในระดับ มาก 

10 นักเรียนคิดว่าควรให้มีชุดฝ�กแบบนี้อีกเพ่ือเพียงพอต่อการเรียนการสอน อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

5.1 ผลการทดลองโครงงาน 

 ผลการการดำเนินโครงงานโดยการนำชิ้นงานไปใช้งานในด้านการเรียนการสอนของแผนก

วิชาช่างไฟฟ้ากำลังจากการประเมินโดยใช้แบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างได้ทำการตอบแบบประเมินไป

แล้ว พบว่าผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่จะเป�นผู้ชายร้อยละ 100 แบบประเมิลชุดฝ�กการติดต้ัง

เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต เท่ากับ 4.08 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 

0.75 ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ ดี การใช้วัสดุ/อุปกรณ์ มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต เท่ากับ 4.54 มีค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ0.70 ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ ดี การปฏิบัติงานมากน้อยเพียงใด มี

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต เท่ากับ 4.24 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.75 ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ 

ดี ใช้งานได้หลากหลาย มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต เท่ากับ 3.82 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ0 0.75 

ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ ดี ความทันสมัย มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต เท่ากับ 4.05 มีค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.75 ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ ดี เป�นประโยชน์ต่อผู้ใช้งาน มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

เท่ากับ 4.16 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.71 ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ ดี 

 

5.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการวิจัยและพัฒนา พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจในผลงานของผู้วิจัยและให้การยอมรับ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ เป�นดังนี้มีผลตอบแบบสอบถาม จำนวน 50 คน คิดเป�นค่าเฉลี่ยรวม 

3.90 อยู่ในระดับ ดีมาก 

 

5.3 อภิปรายผลการทดลอง 

 พบว่าการติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนของแต่ละกลุ่มนักเรียนใช้เวลาในการติดตั้งไม่

เท่ากันซ่ึงใช้เวลาอยู่ ท่ี 2 ชั่วโมง 30 นาที ออกเป�นช่วงๆ มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต เท่ากับ 4.08 มีค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.75 ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ ดี    การใช้วัสดุ/อุปกรณ์ มีค่าเฉลี่ย

เลขคณิต เท่ากับ 4.14 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.07 ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ ดี  ชุดฝ�ก

มีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใดในการจัดการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต 5.00 เบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 1.00ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ ดีมาก  ใช่งานชุดฝ�กได้เป�นอย่างมีประสิทธิภามี

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 4.80 ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ ดี เหมาะสำหรับในการฝ�กสอนมากหรือน้อย

เพียงใด มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต 4.85 ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ ดีสามารถนำความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์

และใช่งานในการประกอบอาชีพได้มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต 5.00ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ ดีมาก 

สามารถนำความความรู้ท่ีได้ไปต่อยอดมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต 4.80 ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ ดี

ขนาดของชุดฝ�กมีความเหมาะสมกับการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต  4.40ระดับความคิดเห็นอยู่

ในระดับ ดี ชุดฝ�กมีความยากน้อยมากเพียงใด มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต  4.80ผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจใน
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บรรยากาศโดยรวมระหว่างการการปฏิบัติงาน  4.30 ชุดฝ�กมีความหลากหลาย   4.80 นักเรียนคิดว่า

ควรให้มีชดุฝ�กแบบนี้อีกเพ่ือเพียงพอต่อการเรียนการสอน  5.00 

      

5.4 ข้อเสนอแนะ 

       5.4.1  ควรพัฒนาให้มีจำนวนท่ีพอดีกับจำนวนนักเรียน โดยนักเรียน 3 คน ต่อ1กลุ่ม  

       5.4.2  ถ้าท่านท่ีจะต่อยอดโครงงานนี้ควรใชร้างครอบท่อทางเดินน้ำยาเพ่ือความ 
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บรรณานุกรม 

 

        เว็บไซต์ Energy vision (2561) ได้จัดทสรุปการณ์พลังงานของประเทศไทย มกราคม-

กรกฎาคม 2561 

        กรุงเทพ : เว็บไซต์ Energy vision สมาคมพัฒนาสิ่งแวดล้อม (2558) ความรู้เรื่องพลังงาน.  

        กรุงเทพ : เว็บไซต์สมาคมพัฒนาสิ่งแวดล้อม กุลวิภา สมใจเตียบ และคณะ (2556) พลังงาน

ทางเลือกใหม่(พลังงานทดแทน) . 

        กรุงเทพ : คณะ มนุษยศาสตร์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์อำาพล ซ่ือตรง (2553).วัสดุช่าง

อุตสาหกรรม.  

         กรุงเทพ : สำนักงานพิมพ์ส่งเริมวิชาการ สุชาติ กิจพิทักษ์(2541).งานเชื่อมโลหะเบี้องต้น. 
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ภาคผนวก 
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 ภาคผนวก ก 

แสดงภาพข้ันตอนการทำโครงงาน 
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รูปภาพท่ี 1 ศึกษาข้อมูลในการดำเนินโครงงาน 
 

 

 
รูปภาพท่ี  2  ออกแบบชุดฝ�กการติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน 
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รูปภาพท่ี 3 วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการดำเนินโครงงาน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 4 วัดขนาดชิ้นงาน 
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รูปภาพท่ี 5 ทำการตัดเหล็กเพ่ือทำการข้ึนโครง 

 

 

 

 
 

รูปภาพท่ี 6 การเชื่อมโครงเหล็กเพ่ือประกอบชิ้นงาน 
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รูปภาพท่ี 7 นำกระดานไม้อัดมาตัดเพ่ือประกอบกับเหล็กท่ีเชื่อม 

 

 

 

 
 

รูปภาพท่ี 8 เจาะรูเพ่ือนำชุดแอร์ด้านหน้ามาประกอบ 
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รูปภาพท่ี 9 ติดตั้งฐานชุดแอร์ด้านหน้า 

 

 

 
 

รูปภาพท่ี 10 ติดตั้งตู้ควบคุมและเดินสายไฟควบคุมระบบ 



36 

 
 

 
 

รูปภาพท่ี 11 นำท่อทองแดงและฝารางมาประกอบเพ่ือการเดินระบบน้ำยาเครื่องปรับอากาศ 

 

 

 
 

 

รูปภาพท่ี 12 ทำเดินระบบน้ำยาและวัดระดับน้ำยาในระบบ 
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รูปภาพท่ี 13 ชิ้นงานสำเร็จพร้อมใช้งาน 
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ภาคผนวก ข 

แสดงแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 

 
 

             แบบประเมินความพึงพอใจเกีย่วกับช้ินงานโครงงานชุดฝ�กเครื่องปรับอากาศแบบ

แยกส่วน 

                           ขนาด 9000 BTU  รหัสวิชา  20104 8501  รายวิชา   โครงงาน 

                                        

 

 

 

 
 

คำช้ีแจง  แบบสอบถามแบ่งเป�น  3  ตอน  โปรดแสดงความคิดเห็นให้ตรงกับความเป�นจริงมากท่ีสุด  

            ตอนท่ี  1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 1.1  เพศ        (    )  ชาย          (    )  หญิง 

1.2 อาชีพ      (    )  นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา (    )  พนักงานรัฐวิสาหกิจ                        

(    )  ลูกจ้าง/พนักงาบริษัท    (    ) ประกอบธุรกิจส่วนตัว               

(    )  เกษตรกรรม        (    )  พ่อบ้าน  แม่บ้าน 

                (    )  อ่ืนๆโปรดระบุ…………………………  

1.3 ระดับช้ัน     (    )  ประถมศึกษา              (    )  มัธยมศึกษา  

 (    )  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช)     

  (    )  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวส.)        

       (    )  อ่ืนๆโปรดระบุ………………………………………………. 

ตอนท่ี 2  กรุณาใส่เครื่องหมาย ( ) ให้ตรงกับระดับความรู้ความเข้าใจและความพึงพอใจของท่าน 

       5  หมายถึง  มีระดับมากท่ีสุด  4  หมายถึง  มีระดับมาก 3  หมายถึง  มีระดับปานกลาง    2  

หมายถึง  มีระดับน้อย  

      1  หมายถึง  มีระดับน้อยท่ีสุด 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 

1. ขนาดของช้ินงานท่ีจัดทำ/จัดแสดงเหมาะสมกับตัวช้ินงาน      

2. การเลือกใช้วัสด/ุอุปกรณ์ในการจัดทำช้ินงาน      

3. รูปทรงของช้ินงานเหมาะสมกับการใช้งานสะดวก/ง่ายต่อการใช้งาน      

4. การวางอุปกรณ์และช้ินงาน/ความสวยงาม      

5.. มีการทดสอบช้ินงานก่อนการนำไปใช้งาน/ใช้ประโยชน์      
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ภาคผนวก ค 

แสดงประวัติผู้จัดทำ 
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ประวัติผู้จดัทำคนท่ี 1 

 

 

1. ช่ือ - นามสกุล  นายกฤษฎา  พรมจันทร์ 

    Name – surname  Mr. Kritsada Promjan 

2. เลขบัตรประจำตัวประชาชน  1329901483196 

3. ระดับการศึกษา :   ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นป�ท่ี 3 

  สาขาวิชา  อุตสาหกรรม  สาขางานไฟฟ้ากำลัง 

  ระยะเวลาการทำโครงงาน  6  ตุลาคม 2568 – 31 มีนาคม 2569 

4. ท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวกพร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และไปรณีย์อิเล็กทรอนิกส์ ( E-mail ) 

 ท่ีอยู่   24 หมู่ 7 ตำบลณรงค์ อำเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ 32150 

 เบอร์โทรศัพท์มือถือ 064-4571-438   

 E- mail :    kritsadapromjan166@gmail.com 

5. ประวัติการศึกษา         ระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  ชั้นป�ท่ี 3 

6. ประสบการณ์ฝ�กวิชาชีพ  บริษัท อีฟ อิเลคทริค จำกัด     

  เลขท่ี 129/1 หมู่ 11 ตำบลตูม อำเภอปรางกู่ จังหวัดศรีสะเกษ 

  ระยะเวลาในการฝ�กงาน  6 เดือน 
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ประวัติผู้จัดทำคนท่ี 2 

 

 

 

1. ช่ือ-นามสกุล                นายสุรศักดิ์  งามป�ญจะ 

   Name – surname    Mr.Surasak  Ngampanja                                 

2. เลขบัตรประจำตัวประชาชน 1102003859192 

3. ระดับการศึกษา :   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นป�ท่ี 3 

  สาขาวิชา  อุตสาหกรรม  สาขางานไฟฟ้ากำลัง 

  ระยะเวลาการทำโครงงาน  6  ตุลาคม 2568 – 31 มี.ค 2569 

4. ท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวกพร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และไปรณีย์อิเล็กทรอนิกส์ ( E-mail ) 

 ท่ีอยู่   8 หมู่ 5 ตำบล:บ้านชบ อำเภอ:สังขะ จังหวัด:สุรินทร์ 32150 

 เบอร์โทรศัพท์มือถือ 099-7068-191   

 E- mail :   sniampahja@icIoud.com 

5. ประวัติการศึกษา  ระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  ชั้นป�ท่ี 3 

6. ประสบการณ์ฝ�กวิชาชีพ  บริษัท อีฟอิเลคทริคจำกัด     

  เลขท่ี 129/1 หมู่11 ตำบลตูม อำเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ 

  ระยะเวลาในการฝ�กงาน  6 เดือน 
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ประวัติผู้จัดทำคนท่ี 3 

 

 

 

1. ช่ือ-นามสกุล   นายพงษ์พิพัฒน ์ มหาลา 

Name – surname  Mr. Phongpipat Mahala 

2.เลขบัตรประจำตัวประชาชน    1118600042892 

3.ระดับการศึกษา :   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นป�ท่ี 3 

  สาขาวิชา  อุตสาหกรรม  สาขางานไฟฟ้ากำลัง 

  ระยะเวลาการทำโครงงาน  6  ตุลาคม 2568 – 31 มี.ค 2569 

4.ท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวกพร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และไปรณีย์อิเล็กทรอนิกส์ ( E-mail ) 

 ท่ีอยู่   98 หมู่ 1 ตำบล:ตาตุม อำเภอ:สังขะ จังหวัด:สุรินทร์ 32150 

 เบอร์โทรศัพท์มือถือ 099-4690-816   

 E-mail :    rueang285@gmail.com 

5.ประวัติการศึกษา  ระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  ชั้นป�ท่ี 3 

6.ประสบการณ์ฝ�กวิชาชีพ  องค์การบริหารส่วนตำบลตาตุม  ตำบล ตาตุม  อำเภอสังขะ 

จังหวัดสุรินทร์  ระยะเวลาในการฝ�กงาน  6  เดือน 
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วิทยาลัยการอาชีพสังขะ 

สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

 

    ช่ือโครงงานวิชาชีพ     ชุดฝ�กเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน ขนาด 9000 BTU 

    ช่ือนักศึกษา 1.     นายกฤษฎา พรมจันทร์         รหัสนักศึกษา  66201040003 

2.     นายสุรศักดิ์ งามป�ญจะ         รหัสนักศึกษา  662010400067 

3.     นายพงษ์พิพัฒน์  มหาลา  รหัสนักศึกษา  662010400074 

หลักสูตร      ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 

สาขาวิชา      ช่างไฟฟ้ากำลัง  

สาขางาน      ช่างไฟฟ้ากำลัง 

ครท่ีูปรึกษาโครงงาน       ว่าท่ีร้อยโทสราวุธ ถุนาพรรณ์ 

ครูท่ีปรึกษาโครงงานร่วม นายวรพล  ชื่นใจ 

ครูผู้สอน              ว่าท่ีร้อยโทสราวุธ  ถุนาพรรณ์      

ป�การศึกษา   2568 

คณะกรรมการตรวจสอบวิชาชีพ ลายมือช่ือ 

1. ว่าท่ีร้อยโทสราวุธ  ถุนาพรรณ์   ครูท่ีปรึกษาโครงงาน  

2. นายวรพล  ชื่นใจ                  ครูท่ีปรึกษาโครงงานร่วม  

3. ว่าท่ีร้อยโทสราวุธ ถุนาพรรณ์    ครูผู้สอน  

4. นายอดศัิกดิ์ แก้วใส                หัวหน้าแผนกวิชาช่างไฟฟ้ากำลัง  

5. นายเบญจภัทร วงค์โคกสูง       หวัหนา้งานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน  

6. นายปรีดี    สมอ                   รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ    

 

สอบโครงงาน  วัน           ท่ี      กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2569 เวลา 08.00 -12.00 น. 

สถานท่ีสอบ แผนกวิชาช่างไฟฟ้ากำลัง  วิทยาลัยการอาชีพสังขะ 

                                                                          

                            ( นายไพบูลย์  ฤกษ์ดี ) 

                                                                          ผู้อำนวยการวิทยาลัยการอาชีพสังขะ 

                                                                          วันท่ี.......เดือน....................พ.ศ. ........ 
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